
 
 

10 METER TIMED WALKING TEST 
 
 
 
 
UITVOERING EN INSTRUCTIE:  
 

De revalidant start uit stilstand achter de eerste gemarkeerde lijn 
en loopt naar de tweede gemarkeerde lijn. De onderzoeker start 
de tijd  bij “drie” en stopt zodra één van de voeten de tweede lijn 
raakt of passeert. De onderzoeker loopt mee tijdens de test 
achter de revalidant. 
Voor de test zegt de onderzoeker tegen de revalidant: 
Wilt u in een voor U comfortabel  tempo over de tweede lijn 
lopen? 
Ik tel tot drie; bij drie moet u starten: één, twee,….. drie. 
Tijdens de test vermijdt de onderzoeker verdere aanmoediging. 
De test wordt (zo mogelijk) drie maal uitgevoerd, met 
tussenpozen van minstens 20 seconden en maximaal 2 minuten.  

 
 
 
SCORING: De test wordt (zo mogelijk) 3 maal uitgevoerd. Bij 2 of 3 

behaalde scores wordt het gemiddelde uitgerekend en genoteerd 
op het scoreformulier. 
Ook worden de gebruikte orthesen en loophulpmiddelen 
genoteerd. 
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Klinimetrie-scoreformulier Fysiotherapie 
 
10 Meter Timed Walking Test  (10MTWT)  (o.a. Wade et al, 1987) 
 
 
 
Naam revalidant:   
 
R-nummer:   
 
Naam behandelaar:  
 
 

gemiddelde snelheid datum onder- 
zoeker 

Aantal 
sec. 

trial 1 

Aantal 
sec. 

trial 2 

Aantal 
sec. 

trial 3 sec. m/sec km/u 

loop- 
hulpmiddel orthese 

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 

        

 
 
Opmerkingen 
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